
HORAIRES DES COURS

Début des cours: Lundi 7 Septembre 2020
Fin des cours: Samedi 03 Juillet 2021

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Groupe 1
10h00 -11h00

et 11h00 - 12h00

Groupe 2 *18h00 - 19h00 *16h15 - 17h15 17h30 - 18h30

Groupe 3 17h15 - 18h15 14h00 - 15h00 17h00 - 18h00

Groupe 4 18h15 - 19h30 15h00 - 16h00 18h30 - 19h30

Groupe 5 19h30 - 21h00 19h30 - 21h00

Groupe 1 : Éveil = 2016 et après
Groupe 2 : Poussinets = 2015
Groupe 3 : Mini Poussins = 2013 - 2014
Groupe 4 : Poussins = 2011 - 2012 + Benjamins = 2009 - 2010
Groupe 5 : Minimes = 2007 - 2008 + Cadets = 2004-05-06 + Juniors = 2001-2002-2003 + Seniors = 2000 et avant

* Petit DOJO dans le Gymnase, 1ère à gauche au fond

Judo Les Lions de Bruguières
Dojo du complexe René Albus – 8 allée Pierre de Coubertin – 31150 BRUGUIERES

Affiliation FFJDA n°310090 - Numéro de Siret : 521 072 777 00019
www.judolionsdebruguieres.fr /   lionsdebruguieres@gmail.com  
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